
�কািভড-19 এর ল�ণ�িলর
মেধ� রেয়েছ:

�কািভড-19 এর জন�
বািড়েত পরী�া

বািড়েত পরী�া (কখনও কখনও এ�েক �ত পরী�া বা �-পরী�া বলা হয়) হল
 আপনার করােনা �সসব পরী�া যা 30 িমিনেটর মেধ� ফলাফল �দয়

বািড়েত �কািভড -19 পরী�া িক?

আপনার পরী�ার সােথ আসা িনেদ�শাবলী অনসুরণ ক�ন। সাধারণত, আপিন আপনার নােকর
িভতের এক� �সায়াব ঘষেবন এবং তারপর এ� পরী�া করেবন।

আিম কীভােব বািড়েত �কািভড-19
এর পরী�া করব?

�র বা সিদ�
কািশ
�াসক� বা পয�া� বাতাস না
পাওয়ার অনুভ� িত 
�াি� (খুব �া� �বাধ)
�পশী বা শরীের ব�থা
মাথাব�থা
�াদ বা গ� নত�ন কের হারােনা
গলা ব�থা
নাক ব� হওয়া বা সিদ�

যিদ আপনার উপসগ� থােক।
�কান ব�ু বা ি�য়জেনর সােথ �দখা করার আেগ যিদ তার
�কািভড-19 হেয় থােক তেব তার �থেক আ�া� হওয়ার স�াবনা
�বিশ।
বড় জমােয়ত বা ঘেরর �কােনা সমােবেশর আেগ।
আপিন যিদ �কািভড-19 এর সং�েশ� আেসন (সং�িমত হওয়ার
পর 5ম িদেন আপনার পরী�া করা উিচত। আপিন যিদ খবু
তাড়াতািড় পরী�া কেরন, তাহেল আপনার �কািভড-19 থাকেলও
আপনার পরী�া �নিতবাচক হেত পাের।)

এই পরী�া�িল আপনার লালায় বা নােকর িভতের থাকা �কািভড-19 ভাইরােসর
জন� দায়ী জায়গা �িল �খঁাজা। এই  পরী�ার মাধ�েম আপনােক জািনেয় �দওয়া হয়
�য আপনার এই মুহ� েত�  �কািভড-19 আেছ িকনা।

এই সময়�েলােত �কািভড-19 এর জন� পরী�া ক�ন:

কখন আমার বািড়েত �কািভড-19
পরী�া করা উিচত?

বািড়েত �কািভড-19 এর পরী�া স�েক�  �াথিমক তথ� জাননু

CDC-�ত কীভােব এক� �কািভড-19 পরী�া করা যায় �স স�েক�  অেনক িভিডও রেয়েছ। আরও জানেত, এখােন যান:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
অথবা িনেচর QR �কাড ��ান ক�ন।

Bengali

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html


আপনার �কািভড-19 আেছ।

কমপে� 5 িদেনর জন� িবি�� থাকুন - এর অথ� হল বািড়েত থাকুন এবং
অন�েদর �থেক দেূর থাকুন। 5 িদন পের:

আপিন যিদ 24 ঘ�ার জন� �রমু� থােকন তেব আপিন বািড় �থেক
বাইের �যেত পােরন (আপনার বাইেরর সােথ িবি�� থাকা �শষ ক�ন।)
আপনার যিদ এখনও উপসগ� থােক, তাহেল ওষুধ ব�বহার না কের 24
ঘ�া �রমু� না হওয়া পয�� িবি�� থাকুন।
10 িদেনর জন� অন�েদর চারপােশ এক� মা� প�ন, এমনিক যিদ
আপিন তার আেগ সু� হেয় উেঠন।

আপনার যিদ �কািভড-19 �থেক খুব �বিশ অসু� হওয়ার স�াবনা থােক তেব
আপনার ডা�ারেক কল ক�ন। আপনার যিদ ডা�ার না থােক, তাহেল
আপিন ওষুধ খুঁজেত �ট�-ট�-�ট ওেয়বসাইেট �যেত পােরন:
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx

যিদ আপনার পরী�া �নিতবাচক হয়:

আমার ফলাফল মােন িক রকম?

আপনার �কািভড-19 থাকেত পাের বা নাও থাকেত পাের - িনি�ত হেত 48
ঘ�ার মেধ� আপনার আেরক� পরী�া করেত হেব।

এক� �নিতবাচক পরী�ার মােন হল এ� �কািভড-19 ভাইরাস খুঁেজ পায়িন।
এ� সংঘ�ত হয় যিদ আপিন সং�েশ� আসার পের খুব তাড়াতািড় পরী�া
কেরন, যখন পরী�া� যেথ� পিরমােণ ভাইরাস নাও িনেত পাের এবং আপনার
�কািভড-19 থাকেলও �নিতবাচক পরী�া �দখােত পাের।

যিদ আপিন ইিতবাচক পরী�া কেরন:

আিম �কাথা �থেক বািড়েত �কািভড-19 এর পরী�ার িজিনস
�পেত পাির?
আপিন এক� ফােম�িস বা �বিশরভাগ মুিদ �দাকান �থেক এক� বািড়েত পরী�া িকট িকনেত পােরন

আপনার বীমা থাকেল, তারা আপনােক বািড়েত পরী�া পাঠােত বা �িত মােস এক� িনিদ� � সংখ�ক
পরী�ার জন� অথ� �দান করেত স�ম হেত পাের।

আপনার �ানীয় �া�� িবভােগর সােথ �যাগােযাগ ক�ন �য তারা িবনামূেল� পরী�া�িল কিরেয় থােক।

আপিন �মইেলর মাধ�েম �িত পিরবাের 4� িবনামূেল� বািড়েত �কািভড-19 পরী�ার অড� ার িদেত পােরন:
COVID.gov/tests

�নিতবাচক
(�কান ভাইরাস
পাওয়া যায়িন)

ইিতবাচক
(ভাইরাস

পাওয়া �গেছ)

আপিন আপনার কাছাকািছ �যেকান সং�ার পরী�ার সাইট খুঁেজ �পেত এই ওেয়বসাইট� �দখেত পােরন:
www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html

আপিন �য পরী�া�িল
করেবন তা আলাদা �দখেত
পােরন- সব�দা পরী�ার
িনেদ�শাবলী প�ন।

এই �স�� CDC সহায়তামূলক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC (স�দােয়
জািতগত ও সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ: �কািশত �ফ�য়াির 2023।
িবষয়ব��িল �লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা (এইচএইচএস), বা
মািক� ন যু�রা� সরকােরর অিফিসয়াল মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না।

https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
http://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html

