%Albanian

Vaksina kundeér gripit

Cfaré duhet té dini dhe si té
mbroheni me vaksinén kundér gripit

Cfaré éshteé gripi?
Gripi éshté njé virus gé prek hundén, fytin dhe mushkérité. Mund té pérhapet shpejt
midis njerézve dhe t'ju béjé té ndiheni té sémuré. Simptomat e gripit pérfshijné:

= =« Kollitje o Ethedheté
. Dhimbje té fytit dridhura —
. Dri . e Ndjeheni shumeé
Rrjedhje nga hunda té lodhur Ményra mé e miré
¢ Dhimbje koke dhe dhimbje pér t'u mbrojtur nga
muskujsh dhe trupi gripi éshté té béni
v e . . . - vaksinén kundér
Cfaré éshté vaksina kundér gripit? gripit né Shtator ose
Njé vaksiné gé ju mbron kundér virusit té gripit gé ekspertét Tetor. Vaksinimi
mendojné se do té jeté i zakonshém gjaté sezonit té gjithashtu ndihmon
ardhshém té gripit - i cili shkon nga vjeshta né pranveré dhe né mbrojtjen e
arrin kulmin né Shkurt. njerézve pérreth jush!
Kush duhet té marré vaksinén kundér gripit?
Té gjithé 6 muajsh e lart duhet té& marrin vaksinén kundér gripit.

Pse duhet té marr vaksinén kundér gripit?
Mbrojtja joné nga vaksinat zvogélohet me kalimin e kohés dhe
viruset po ndryshojné gjithmoné. Pra, vaksinat pérditésohen ¢do
vit pér té ndihmuar né mbrojtjen kundér varianteve té reja.
(3 Vaksina kundér gripit:

e Ju mbron nga sémurja me grip

e Ju ndihmon té ndiheni mé pak té& sémuré nése e merrni gripin

« Ndihmon né mbrojtjen e grupeve té caktuara té njerézve nga problemet serioze:
Njeréz shtatzéné

Féeémijét

Té rriturit e moshuar

Njerézit me sémundje kronike, si sémundjet e zemrés, diabeti dhe COPD

Cilat jané efektet anésore té zakonshme té vaksinés sé gripit?

e Skuqgje, ndezje ose dhimbje e Dhimbje muskulore
aty ku keni marré vaksinén

e Dhimbje koke
o Ethe
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e Ndjenjé té vjella né stomak (té pérzier)

e Ndjeheni shumeé té lodhur

| E[:] Pér té mésuar mé shumé, vizitoni: https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm
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