
�ু িটকা

�ু �থেক িনেজেক র�া
করার সেব�া�ম উপায় হল
�সে��র বা অে�াবের
আপনার �ু িটকা �নওয়া।
িটকা �নওয়া আপনার
আেশপােশর �লাকেদর
র�া করেতও সাহায� কের!

আপনােক �� েত অসু� হওয়া �থেক র�া কের

যিদ আপিন �� েত আ�া� হন তাহেল আপনােক কম অসু� �বাধ করেত সাহায� কের

িকছ�  িনিদ� � ��ণীর �লাকেক ��তর সমস�া �থেক র�া করেত সাহায� কের:
গভ� বতী মানুষ
িশ�
�বিশ �া�বয়�েদর
দরূােরাগ� �রােগ আ�া� ব�ি�রা, �যমন �দেরাগ, ডায়ােব�স এবং COPD৷

�ু িটকা:

ভ�াকিসন �থেক আমােদর সুর�া সমেয়র সােথ সােথ কেম যায়, এবং ভাইরাস
সবসময় পিরবিত� ত হয়। তাই, নত�ন �েপর িব�ে� সুর�া িদেত �িত বছর ভ�াকিসন
হালনাগাদ করা হয়।

6 মাস বা তার �বিশ বয়সী �েত�েকরই ��  �কা �নওয়া উিচত।

�যখােন আপিন �কা িনেয়েছন �সখােন
লালভাব, হালকা আঘাত বা ব�থা

মাথাব�থা

�র

কািশ

গলা ব�থা

সিদ�

মাথাব�থা, এবং �পশী ও
শরীেরর ব�থা

�র এবং সিদ�

খুব �া� �বাধ করা

��  হল এক� ভাইরাস যা নাক, গলা এবং ফুসফুসেক �ভািবত কের। এ� �ত মানুেষর মেধ� ছিড়েয় পড়েত
পাের এবং আপিন অসু� �বাধ করেত পােরন।��  এর ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ:

এক� ভ�াকিসন যা ��  ভাইরাস �থেক আপনােক র�া কের যা িবেশষ�রা মেন
কেরন আস� ��  �মৗসেুম এ� সচরাচর হেব- যা শরৎ �থেক বস� পয�� যায়
এবং �ফ�য়ািরেত চ�ড়ায় �পৗ�ছায়।

��  �কা স�েক�  আপনার িক জানা দরকার এবং িকভােব
এটা �থেক র�া করেবন?

�ু িক?

�ু িটকা িক?

কার �ু িটকা িনেত হেব?

�ু িটকার সাধারণ পা�� �িতি�য়া িক িক?

�কন আমােক �ু িটকা িনেত হেব?

�পশী ব�াথা

আপনার �পেট অসু� �বাধ করা (বিম বিম ভাব)

খুব �া� �বাধ করা

Bengali

https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htmআরও জানেত, এখােন যান: 

এই �স�� CDC সহায়তামূলক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC (স�দােয় জািতগত
ও সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ: �কািশত অে�াবর 2023। িবষয়ব��িল
�লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা (এইচএইচএস), বা মািক� ন যু�রা� সরকােরর
অিফিসয়াল মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm

