
Compartir no siempre es bueno, sobre todo cuando se trata de
enfermedades. El COVID-19 y la gripe se contagian con mucha
facilidad. Recuerda protegerte a ti mismo y a tus seres queridos
cuando se reúnan estas fiestas tomando algunas medidas sencillas.  

Conoce el nivel de tu comunidad
escaneando aquí: 

Presta atención a los niveles de
COVID-19 en la comunidad donde
vives. Cuando los niveles sean altos,
considera la posibilidad de usar
mascarilla en los espacios públicos.
Esto es especialmente importante
para las personas con alto riesgo de
enfermar gravemente. Por ejemplo,
los bebés, las personas con sistemas
inmunitarios debilitados y 
las embarazadas.

Recordatorios para unas
fiestas seguras y saludables

Ahora es el momento de vacunarse contra el COVID-19 y la gripe. La
vacuna antigripal y la vacuna COVID-19 se recomiendan a partir de los
6 meses de edad. Visita vacunas.gov para encontrar un lugar cercano
donde vacunarte.

Lávate las manos a menudo con agua y jabón. 

¡Asegúrate de que te las lavas durante el tiempo suficiente (canta el feliz
cumpleaños dos veces)! También puedes usar un desinfectante de manos a
base de alcohol que tenga al menos un 60% de alcohol.

Asegúrate de estar al día con tus vacunas

Lávate las manos

Usa mascarilla

O escanea aquí: 
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
your-health/covid-by-county.html
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Fiebre

Tos

Dolores musculares 

Fatiga

Si tienes que salir de casa mientras estás enfermo, protege a
las personas que te rodean usando una mascarilla.

Si tienes síntomas de gripe o COVID-19, debes quedarte en
casa. Los síntomas que debes tener en cuenta son:

 

Quédate en casa y evita las reuniones si estás enfermo

https://www.cdc.gov/spanish/

¿Cómo puedo saber más sobre el COVID?
Para más información, visita:

Si te sientes mal, ¡hazte una prueba! Puedes hacerte la prueba del COVID-19
o de la gripe en la consulta de tu médico o en un centro de atención de
urgencias. Si vives con alguien o vas a ver a alguien que tiene un alto riesgo
de enfermarse gravemente por COVID-19, considera hacerte una prueba
rápida casera antes de verlo. 

Hazte una prueba

Obtén más información sobre qué hacer si das positivo
en la prueba visitando: 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html 
o escanea aquí: 

Si el resultado da positivo, quédate en casa y alejado de los demás (aislado)
durante al menos 5 días.
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