
িশংগলস (দাদ) এবং িশনি��
(Shingles & the
Shingrix) িটকা

www.cdc.gov/vaccines/vpd/shingles/public/shingrix/index.html
আিম িকভােব দাদ স�েক�  আরও জানেত পাির?
আরও জানেত, এখােন যান:

িটকা পাওয়ার পের, আপিন
অনভুব করেত পােরন:

�া�বয়� যােদর বয়স 50 এবং তার �বিশ 

19 বছর বা তার �বিশ বয়সী �া�বয়� যােদর
�রাগ �িতেরাধ �মতা দবু�ল হেয় পেড়েছ

দাদ হল মুখ বা শরীেরর একপােশ �ফা�া-সদশৃ ঘা�িলর এক� �বদনাদায়ক ফুসকুিড়। আপনার
�র, মাথাব�থা, ঠা�া লাগা বা �পট খারাপ হেত পাের।

হঁ�া! িশনি�� (Shingrix) হল এক� �কা যা দাদ এবং
আপনার �েক �যখােন আপনার দাদ িছল (যােক
�পা�েহরেপ�ক িনউরালিজয়া বলা হয়) �সই ব�থার িব�ে�
শি�শালী সুর�া �দয়। ভ�াকিসন 2 �ডাজ �দওয়া হয়, 2 - 6
মােসর ব�বধােন।

জলবসে�র মেতা একই ভাইরােসর কারেণ দাদ হয়। সুতরাং, যিদ আপনার �শশেব জলবস�
হেয় থােক, তেব বয়স বাড়ার সােথ সােথ দাদ হওয়ার জন� এই ভাইরাস� আবার সি�য় হেয়
উঠেত পাের।

দাদ িকেসর কারেণ হয়?

আপনার িক জানেত হেব?

দাদ িক?

একিট দাদ িটকা আেছ?

কােক Shingrix িটকা িনেত হেব?

এই ��ণী�িলর িশনি�� পাওয়া উিচত যিদও তােদর:

আিম িটকা �পেল িক
অনভূুিত হেত পাের?

আপনার ডা�ার বা �ানীয় ফাম�ািস�েক িজ�াসা ক�ন।
�কাথায় আিম Shingrix �পেত পাির?

�যখােন আপিন �কা
�পেয়েছন �সখােন ব�থা,
লালভাব বা �ফালাভাব
�দখা িদেত পাের

ভীষণ �াি�েবাধ

�পশী ব�থা বা মাথাব�থা

�র বা সিদ�

�পেট ব�থা বা বিম বিম ভাব

অতীেত দাদ িছল

�জা�াভ�া� �কা �পেয়েছন (দােদর জন�) 

�ভিরেসলা �কা �পেয়েছন (জলবসে�র জন�) 

এই �স�� CDC সহায়তামূলক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC (স�দােয় জািতগত ও
সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ: �কািশত অে�াবর 2023। িবষয়ব��িল �লখকেদর
এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা (এইচএইচএস), বা মািক� ন যু�রা� সরকােরর অিফিসয়াল
মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

Bengali
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