
带状疱疹和欣剋疹带状
疱疹 (Shingrix) 疫苗

www.cdc.gov/vaccines/vpd/shingles/public/shingrix/index.html
我如何才能更多地了解带状疱疹？要了解更多信息，请上网查看：

接种疫苗后，
您可能会感到：

50 岁及以上的成年⼈ 

免疫系统较弱的 19 岁及以上成年⼈

带状疱疹是⾯部或⾝体⼀侧出现的⽔疱样疮痛性⽪疹。 您可能还会发烧、
头痛、发冷或胃部不适。

有的！ Shingrix 是⼀种疫苗，可针对带状疱疹和带状疱
疹部位的⽪肤疼痛（称为带状疱疹后遗神经痛）提供强
有⼒的保护。 疫苗分 2 剂接种，间隔 2 - 6 个⽉。

带状疱疹是由与⽔痘相同的病毒引起的。 因此，如果您⼩时候得过的⽔痘，
当您年纪⼤了，这种病毒可能会再次激活，成为带状疱疹。

带状疱疹的成因是什么？

你需要知道什么內容

什么是带状疱疹？

是否有带状疱疹疫苗？

谁应该接种 Shingrix？

这些群体应该获得 Shingrix，即使他们：

如果我接种了疫苗，
我会有什么感觉？

请咨询您的医⽣或当地药剂师。

我在哪里可以接种 Shingrix？

接种疫苗的部位出现酸
痛、发红或肿胀

很疲倦

肌肉疼痛或头痛

发烧或发冷

胃痛或恶心

过去得过带状疱疹

接种过帶狀疱疹疫苗（ Zostavax）
（⽤于带状疱疹）

接种过⽔痘疫苗（⽤于⽔痘）
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