
لأكثر من 100 عام ، تم استخدام اللقاحات بأمان للوقاية من الأمراض والحفاظ على صحة
الناس! يتم إعطاء العديد من اللقاحات مرة واحدة فقط في حياتك ، ولكن يتم إعطاء

بعضها عدة مرات. البقاء على اطلاع دائم بجميع اللقاحات أمر مهم للغاية! يمكن أن

يساعدك أنت وأحبائك على تجنب الإصابة بمرض خطير ومنع تفشي الأمراض في

المستقبل. تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية لمعرفة المزيد.

لا تنسى! يجب أن يحصل كل شخص يبلغ من العمر 6 أشهر فما فوق على لقاحات كوفيد-19 والإنفلونزا!

حافظ على جدولك المحدد ! اللقاحات المحددة طوال حياتك

الرضع والأطفال الصغار )من سن0-2 سنة(

الأطفال )3 - 12 سنة(

المراهقون )13 - 17 سنة(
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الفلونزا
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فيروس الروتا جدري الماء

جدري الماء
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المكورات الرئوية
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)DTaP( دفتيريا, الكزار, السعال الديكي
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)MMR( حصبة والنكاف والحصبة الألمانية
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 )MMR( حصبة والنكاف والحصبة الألمانية
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الفلونزا

المكورات الرئوية

)DTaP( دفتيريا, الكزار, السعال الديكي

 )MMR( الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

أداة تقييم لقاح البالغين:                              
 /https://www2.cdc.gov/nip/adultimmsched

أداة تقييم لقاح الأطفال والمراهقين:
 /https://www2.cdc.gov/nip/adultimmsched

المكورات الرئوية

كبار السن )من سن 60 فما فوق(
الفلونزا الحزام الناري

)DTaP( دفتيريا, الكزار, السعال الديكي

لتعلم المزيد

البالغين ) من 18-60 سنة(

PANDEMIC  )برنامج تخفيف الفوارق الوطنية في التحصينات العرقية والأقليات في المجتمع(
CDC-RFA-IP21-2113- بدعم من الاتفاقية التعاونية لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها

NU21IP000597 : نُشرت إبريل 2023. المحتويات مملوكة للمؤلفين ولا تمثل وجهات نظر
ا من قبل مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )CDC(، أو الخدمات الصحية رسمية أو تأييدً

والإنسانية )HHS(، أو حكومة الولايات المتحدة.
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