
 100 বছেররও �বিশ সময় ধের, �রাগ �িতেরাধ এবং মানুষেক সু� রাখেত �কা
িনরাপেদ ব�বহার করা হেয়েছ! অেনক �কা আপনার জীবেন একবারই �দওয়া হয়, িক�
িকছ�  একািধকবার �দওয়া হয়। সম� �কার সােথ হালনাগাদ থাকা খুবই ���পূণ�! এ�
আপনােক এবং আপনার ি�য়জনেক ��তরভােব অসু� হওয়া এড়ােত এবং ভিবষ�েত
�রােগর �াদভু� াব �িতেরাধ করেত সহায়তা করেত পাের। আরও জানেত একজন
�া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন।

ভ�লেবন না! 6 মাস বা তার �বিশ বয়সী �েত�েকরই COVID-19 এবং ��  ভ�াকিসন �নওয়া উিচত!

 সময়সচূীেত থাকুন! আপনার সারাজীবন ব�াপী িটকা 

িশ� এবং বা�ারা (0-2 বছর বয়সী)

িশ� (3 - 12 বছর বয়সী)

িকেশার (13 - 17 বছর বয়সী)

 ��

 ��

 ��

িহেমািফলাস ইন�� েয়�া িব (Hib)

�পািলও

�পািলও এইচিপিভ

এইচিপিভ

�মিননেগােকাকাল

�মিননেগােকাকাল

�রাটাভাইরাস জলবস�

জলবস�

�হপাটাই�স এ এবং িব

�হপাটাই�স এ এবং িব

�হপাটাই�স এ এবং িব

িনউেমােকাকাল

িনউেমােকাকাল

িডপেথিরয়া, �েটনাস, পারট� িসস (DTaP)

িডপেথিরয়া, �েটনাস, পারট� িসস (DTaP)

িডপেথিরয়া, �েটনাস, পারট� িসস (DTaP)

হাম, মা�স, �েবলা (এমএমআর)

হাম, মা�স, �েবলা (এমএমআর)

হাম, মা�স, �েবলা (এমএমআর)
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 ��

িনউেমােকাকাল

িডপেথিরয়া, �েটনাস, পারট� িসস (DTaP)

হাম, মা�স, �েবলা (এমএমআর)

�া�বয়�েদর �কা মূল�ায়ন ট�ল:                          
https://www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/ 

িশ� এবং িকেশার �কা মূল�ায়ন ট�ল:
https://www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/ 

িনউেমােকাকাল

�বিশ ব�ৃ (60+ বছর বয়সী)
 ��  দাদ

িডপেথিরয়া, �েটনাস, পারট� িসস (DTaP)

 আরও জানেত

�া�বয়� (18-60 বছর বয়সী)

এই �স�� CDC সহায়তামলূক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায়
PANDEMIC (স�দােয় জািতগত ও সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা
�তির করা হেয়েছ: �কািশত এি�ল 2023। িবষয়ব��িল �লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও
�িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা (এইচএইচএস), বা মািক� ন য�ুরা� সরকােরর অিফিসয়াল
মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

https://www.cms.gov/files/document/getting-care-you-need-guide-people-disabilities.pdf
https://www.cms.gov/files/document/getting-care-you-need-guide-people-disabilities.pdf
https://www.cms.gov/files/document/getting-care-you-need-guide-people-disabilities.pdf
https://www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/

