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Pikéllimi, humbja dhe COVID-19:

Humbja e njé kujdestari

Mé shumé se 200,000 fémijé kané humbur njé prind ose njé kujdestar
tjetér gé ka jetuar me ta pér shkak té& COVID-19. Kjo humbje ka ndikuar
vecanérisht né komunitetet e ngjyrave. Nése fémija juaj ka humbur njé

kujdestar, ai mund té jeté duke u pérballur me traumé ose pikéllim
edhe pse duket sikur té gjithé té tjerét jané "kthyer né normalitet".

Si mund ta dalloj nése fémija im po pérballet me

Pikéllimi éshté njé reagim normal pas vdekjes sé njé
kujdestari. Ju mund té vini re shenja se fémija juaj po
pérballet me pikéllimin. Disa nga shenjat pérfshijné:

e Zemérimi mé lehté se normalisht

Probleme me gjumin

E kané té véshtiré té kushtojné vémendje

Marrja e notave té kéqjija

Ndjenjat e frikés pér siguriné e tyre ose té té tjeréve

e Sjelljet e rrezikshme si pérdorimi i drogés ose alkoolit

Mbani mend, jo té gjithé fémijét reagojné ndaj pikéllimit ose
stresit né té njéjtén ményré. Nése mendoni se digcka nuk
shkon, bisedoni me fémijén tuaj.

Si mund ta ndihmoj fémijén tim?
e Lérenifémijén tuaj té flasé kur té jeté gati
o Mos idetyroni té flasin kur nuk duan. Dégjoni me kujdes
dhe béni pyetje né njé ményré jo-gjykuese. Lérini té
kuptojné se té gjitha emocionet jané né rregull.
o Praktikoni strategji getésuese dhe pérballuese me fémijén tuaj

o Modeloni strategji pérballuese té shéndetshme pér femijén
tuaj. Pér shembull, Iérini t'ju shohin duke marré frymeé thellé
kur ndiheni té dérrmuar.

o Lérenifémijén tuaj té flasé ose té shprehé mendimet ose
ndjenjat né ményra krijuese, té tilla si vizatimi ose kéndimi
e Pérgjigjuni pyetjeve dhe ndani faktet né njé ményré gé
fémija juaj té kuptojé
o Jini té singerté dhe ndani informacione té garta gé jané té
pérshtatshme pér moshén e tyre.

e Gjeni njé késhilltar ose terapist i cili éshté i trajnuar pér té
trajtuar traumat e fémijérisé dhe céshtjet e pikéllimit

e Kujdesuni edhe pér veten. Fémijét e pikélluar béhen mé miré
kur kané njé té rritur té shéndetshém gé kujdeset pér ta.
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23% e vdekjeve nga

COVID-19 u atribuohen

njerzéve me ngjyre,
edhe pse ata pérbégjné
vetém 13% té
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fémijéve dhe adoleshentéve gé
vuajné nga njé vdekje dhe ofron
arsim dhe burime pér kédo gé i
mbéshtet ata: nacg.org

Sesame Street

Burime pér té ndihmuar fémijét e
pikélluar: sesamestreetincommunities
.org/topics/grief/

Cfaré burimesh jané né dispozicion pér familjen time?

Dhimbje e fshehur:
Burime pér familjet, edukatorét
dhe anétarét e komunitetit pér
té ndihmuar né mbéshtetjen e
atyre gé kané humbur njé
kujdestar nga COVID-19:
hiddenpain.us/get-support/

Burimet e pikéllimit Dougy
Ofron mbéshtetje, burime
dhe trajnime pér pikéllimin
e bashkémoshataréve
lokalé: dougy.org/grief-
support-resources

Grupet minoritare kané pérvoja té pérbashkéta gé jané té ndryshme nga njerézit gé jané
té bardhé. Pér kété arsye, pérvojat e tyre té pikéllimit jané unike. Kétu jané disa burime té

mbledhura duke mbajtur parasysh dallimet kulturore:
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Terapia Ayana OO

Kujdesi pér shéndetin mendor pér
komunitetet e margjinalizuara dhe
ndérsektoriale: facebook.com

[ayanatherapy/
E%E LatinxGrief: E553E]
: = facebook.com/latinxgrief/ i v
h':-r'!i"" -
[=]5ys

#° bitly/3QMEISB

Terapi pér vajzat e zeza:
therapyforblackgirls.com/

Ahengu i darkés:
thedinnerparty.org/

Vizitoni fagen toné té internetit pér té zbuluar nése mund ta merrni falas
vaksinén kundér COVID-19 pérmes Programit té Qasjes né Urén e CDC-sé.

Ky material u zhvillua nga PANDEMIC (Programi pér Zbutjen e Pabarazive Kombétare né Imunizimet
Etnike dhe té Pakicave né Komunitet) me mbéshtetjen e Marréveshjes sé Bashképunimit CDC CDC- ”m«/ZE O C o H

RFA-IP21-2113-NU211PO00597: botuar Dhjetor 2023. Pérmbajtja éshté e autoréve dhe nuk pérfagéson

piképamjet zyrtare té, as edhe njé miratim, t& Qendrave pér Kontrollin dhe Parandalimin e
Sémundjeve (CDC), Shérbimeve Shéndetésore dhe Njerézore (HHS) ose Qeverisé sé SHBA.

Our Community. Our Health
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