
�িটবস� ফুসকুিড়

Mpox

�র বা সিদ�

মাথাব�থা, �পশী ব�থা বা িপেঠ ব�থা

দবু�ল এবং �া� �বাধ (�াি�)

�াস-��ােসর সমস�া, �যমন গলা ব�থা, সিদ�  বা নাক ব�
হওয়া বা কািশ

�ফালা লিসকা �ি� (আপনার সারা শরীর জেুড় �ছাট
�ি� যা আপনােক সং�মণ এবং �রােগর িব�ে� লড়াই
করেত সাহায� কের)

মুেখর িভতের বা মুখ, হাত, পা, বুেক, �যৗনা� বা মল�াের
ফুসকুিড় বা �ফা�ার মেতা �দখায়

দবু�ল ইিমউন িসে�ম সহ মানুষ

8 বছেরর কম বয়সী িশ�

যােদর একিজমার ইিতহাস রেয়েছ
(এক� অব�া যা আপনার �কেক
লাল এবং চ�লকািনর সৃ� কের)

যারা গভ� বতী বা বুেকর দধু
খাওয়াে�ন

�িটবস� িক?
Mpox এক� ভাইরাস যা অসু�তা সৃ� করেত পাের 2-4
স�াহ �ায়ী হয়। ল�ণ সাধারণত �দখা যায় আপিন
সং�ািমত হওয়ার 1 - 2 স�াহ পের এবং এর মেধ� রেয়েছ:

আপনার কী জানা দরকার এবং কীভােব িনেজেক র�া করেবন

�ক mpox িনেত পােরন?
�য �কউ mpox িনেত পােরন। যােদর
��তর উপসেগ�র স�াবনা �বিশ
তােদর মেধ� অ�ভ��� রেয়েছ:

Mpox একজন ব�ি�র সােথ ঘিন�তা বা
শরীর �থেক শরীেরর সং�েশ�র মাধ�েম
Mpox সবেচেয় সহেজ ছড়ায়। 

ফুসকুিড় স�ূণ��েপ িনরাময় না হওয়া এবং
�েকর এক� তাজা �র �তির না হওয়া পয��
ল�ণ�িল �� হওয়ার সময় �থেক এ�
ছিড়েয় পড়েত পাের। এেত কেয়ক স�াহ
সময় লাগেত পাের।

আপনার এই ল�ণ�িলর মেধ� সব�িল,
িকছ�  বা �ধুমা� কেয়ক� থাকেত পাের।

mpox একিট �যৗন
সং�ািমত সং�মণ?
Mpox শারীিরক �মলােমশার সময় সহ �যেকান
ঘিন� শারীিরক সং�েশ�র সময় ছিড়েয় পেড়।যা-
�হাক, এ� এক� �যৗন সং�ািমত সং�মণ (STI)
িহসােব িবেবিচত হয়না।

QR �কাড ��ান ক�ন বা সব�েশষ তেথ�র জন�  cdc.gov/poxvirus/mpox/
prevention/protect-yourself.html �দখুন, এর সােথ শািররীক �মলােমশার সময় বা 
সামািজক সমােবেশ আপনার mpox এর ঝঁুিক কমােত আপিন পদে�প িনেত পােরন।

সূ�: অ�ালবাট� আইন�াইন কেলজ অফ
�মিডিসন,ইউেক �হলথ িসিকউির� এেজি�

Mpox ফুসকুিড়

Bengali

�কা িনন

mpox এর মেতা �দখেত ফুসকুিড় আেছ এমন
�লােকেদর সােথ ঘিন�তা, শরীর �থেক শরীেরর
�মলােমশা এিড়েয় চলুন 

এমপে� (mpox)আ�া� ব�ি� ব�বহার কেরেছন
এমন ব� এবং উপকরেণর সং�শ� এিড়েয় চলুন

আপনার হাত �ায়শই ধুেয় িনন

িকভােব mpox হওয়া এড়ােনা যায়

http://cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/protect-yourself.html
http://cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/protect-yourself.html


আপিন যিদ মেন কেরন আপিন এমপে�র (mpox) এর সং�েশ�
এেসেছন বা একিট নতুন অব�� ফুসকুিড় বা অন�ান� উপসগ� হেয় থােক:
�যেকােনা িচিকৎসা িনেয় আেলাচনা করার জন� এখনই আপনার ডা�ার বা
�ানীয় �া�� িবভােগ কল ক�ন

পরী�া ক�ন, যিদ আপনার ডা�ার বা অন� �া��েসবা �পশাদার এিট
সপুািরশ কেরন।তারা আপনােক পরী�ার জন� �কাথায় যাওয়ার পরামশ� �দয় তা
�জেন িনন।

যিদ আপনার এক� নত�ন ফুসকুিড় হয় এবং আপিন এখনও িনি�ত না হন �য এ�
কী, তাহেল আপিন আর সং�ামক না হওয়া পয�� ঘিন� �যাগােযাগ এিড়েয়
চলনু। আপনার ডা�ারেক িজ�াসা ক�ন এ� কত�ণ সময় িনেত পাের।

আপিন যখন আপনার ডা�ােরর কােছ যান তখন একিট মা� প�ন 

এই �স�িট CDC সহায়তামলূক চুি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC (স�দােয়
জািতগত ও সংখ�ালঘ ুিটকাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ: �কািশত িডেস�র
2023। িবষয়ব��িল �লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা
(এইচএইচএস), বা মািক� ন য�ুরা� সরকােরর অিফিসয়াল মতামত বা অনেুমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

কার mpox ভ�াকিসন �নওয়া উিচত?

জােনন বা মেন করেছন �য আপিন এমপে� আ�া�
কারও সং�েশ� এেসেছন

MPox থাকেত পাের এমন কােরা সােথ �যৗন বা ঘিন�
�যাগােযাগ িছল

এইচআইিভ (HIV)-এর মেতা অন� অসু�তার কারেণ
দবু�ল �িতেরাধ ব�ব�া আেছ

একজন সমকামী, উভকামী, বা অন� পু�ষ যারা পু�ষেদর
সােথ �যৗনিমলন কেরেছ বা একজন িহজড়া, ননবাইনারী,
বা িল�-�বিচ��পূণ� ব�ি� যােদর গত 6 মােস িছল:

এক বা একািধক STI, �যমন ��ামাইিডয়া, গেনািরয়া
বা িসিফিলস

একািধক �যৗন স�ী

গত 6 মােস অেচনা কােরা সােথ �যৗনতা বা অ�র�
�যাগােযাগ িছল

উপেরা� ঝঁুিকর আেছ এমন একজন �যৗন স�ী আেছ

CDC আপনােক এক� ভ�াকিসন �নওয়ার পরামশ� �দয়
যিদ আপিন:

এমপ� (mpox)
ভ�াকিসেনর দিুট �ডাজ
�সরা সরু�া �দান কের।

ভ�াকিসেনর উভয় �ডাজ
িনন যিদ না আপনার �থম
�ডােজ মারা�ক অ�ালািজ�র
�িতি�য়া হয়।

আপনার ি�তীয় �ডাজ �নওয়ার
পের 2 স�াহ সবেচেয় �বিশ
সুরি�ত থাকেবন।

 �ডাজ 1 িনন 1.
  4 স�াহ অেপ�া ক�ন 2.
 �ডাজ 2 িনন 3.

সময়সচূী

িবেশষ�রা mpox স�েক�  আরও িশখেছন
QR �কাড ��ান ক�ন বা সব�েশষ তেথ�র জন�
cdc.gov/poxvirus/mpox �দখুন।

http://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox

