M pOX (formerly known as Monkeypox)

What you need to know and how to protect yourself

What is mpox?
Mpox is a virus that can cause illness that

lasts for 2 - 4 weeks. Symptoms usually appear
1- 2 weeks after you are infected and include:

e Fever or chills
e Headaches, muscle aches, or backaches
e Feeling weak and tired (fatigue)

» Respiratory problems, such as a sore
throat, runny or stuffy nose, or cough

e Swollen lymph nodes (small glands
throughout your body that help you fight
infection and disease)

e Arash that looks like pimples or blisters
inside your mouth or on your face, hands,
feet, chest, genitals, or anus

You may have all, some, or
only a few of these symptoms.

Is mpox a sexually
transmitted infection?
Mpox spreads during close physical contact,

including during sex. However, it isn't considered
a sexually transmitted infection (STI).

How to avoid getting mpox

e Get vaccinated

e Avoid close, skin-to-skin contact with
people who have a rash that looks like mpox

e Avoid contact with objects and materials

Who can get mpox?

Anyone can get mpox.
People more likely to have
severe symptoms include:

e People with weakened
immune systems

e Children under age 8

e People with a history of
eczema (a condition that
makes your skin red and
itchy)

e People who are pregnant
or breastfeeding

How it spreads |: i! A

Mpox spreads most easily by close
or intimate skin-to-skin contact
with a person who has mpox.

It can spread 1to 4 days before
symptoms start until the rash is
fully healed and a fresh layer of
skin has formed. This can take

several weeks.

that a person with mpox has used Mpox rash

Sources: Albert Einstien College of

e Wash your hands often
Medicine, UK Health Security Agency

Scan the QR code or visit cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/
[ Rrotect-yourself.ntml to learn more, including steps you can
take to lower your risk of mpox during sex or at a social gathering
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If you think you have been exposed to mpox or
have a new unexplained rash or other symptoms:

e Call your doctor or local health department right away to to see
if you should get tested and discuss any treatments

» Get tested, if your doctor or other health care professional
recommends it. Ask where they recommend you go for testing.

 If you have a new rash and you're not sure what it is yet, avoid
close contact until you are not contagious anymore. Ask your
doctor how long this may take.

e Wear a mask when you visit your doctor

Who should get the mpox vaccine?

The CDC recommends you get a vaccine if you:
* Know or think you have been exposed to

someone with mpox
Two doses of the mpox

vaccine provide the
best protection.

e Had sexual or intimate contact with
someone who may have mpox

e Have a weakened immune system because

of another illness, such as HIV Schedule:
e Are a gay, bisexual, or other man who has 1. Get.dose1
sex with men or a transgender, nonbinary, 2. Wait 4 weeks
or gender-diverse person who in the past 6 3. Get dose 2
months had:
o One or more STI, such as chlamydia, You will be most
gonorrhea, or syphilis protected 2 weeks

after your second dose.
o More than one sexual partner Y
e Had anonymous sexual or intimate contact Get both doses of the

in the past 6 months vaccine unless you had a
severe allergic reaction to

e Have a sexual partner with any of the .
your first dose.

above risks

Experts are learning more about mpox

x Scan the QR code or visit cdc.gov/poxvirus/mpox for the
> 4 latest information.

)
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MpoX

Cfaré duhet té dini dhe si té& mbroni veten

Cfaré éshté lija e majmunit? Kush mund té

Mpox éshté njé virus gé mund té shkaktojé infektohet mpox?

s_emundje, qez.gjq't 2-4Jave. Zakpmsht sﬂhfaqgn". Cdokush mund té infektohet

simptoma 1-2 javé pas infektimit dhe pérfshijné: . .
me mpox. Njerézit gé kané mé

e Ethe ose té dridhura shumé gjasa té pérjetojné
« Dhimbje koke, dhimbje muskujsh ose simptoma té rénda pérfshijné:
dhimbje shpine e Njerézit me sistem

« Ndjenjé e dobét dhe e lodhur (molisje) imunitar té dobesuar

e Probleme té frymémarrjes si dhimbje té fytit, * Fémijét nén moshén 8 vje¢

rrjedhje ose kongjestion | hundés, ose kollé e Njerézit me njé histori
ekzeme (njé gjendje gé e
bén |ékurén tuaj té kuge
dhe gé kruhet)

o . e Personat gé jané shtatzéené
e Njé sk duk fllusk
jé skugje gé duket si pucrra ose flluska ose gjidhénas

brenda gojés ose né fytyré, duar, kémbé,
gjoks, organe gjenitale ose anus C
Si pérhapet ajo

@ Ju mund té keni té gjitha, disa ose
vetém disa nga kéto simptoma.

e Nyjet limfatike té fryra (gjéndra té vogla né
té gjithé trupin tuaj gé ju ndihmojné té
luftoni infeksionin dhe sémundjen)

Mpox pérhapet mé lehté nga
kontakti i ngushté ose intim

.. . e o . lekuré me Iékuré me njé person
A éshté mpox njé infeksion g% Ka Mpox.

seksualisht i transmetueshém??

Mpox pérhapet gjaté kontaktit t&€ ngushté
fizik, pérfshiré edhe gjaté seksit. Megjithaté,
nuk konsiderohet njé infeksion seksualisht i
transmetueshém (IST).

Ajo mund té pérhapet gé nga
momenti i fillimit té simptomave
derisa skuqgja té shérohet
plotésisht dhe té krijohet njé
shtresé e freskét e lékurés. Kjo
mund té zgjasé disa javé.

Si té shmangni infeksionin
me mpox
e Vaksinohuni

e Shmangni kontaktin e ngushté lékuré meé
lékuré me njerézit gé kané njé skuqgje gé duket
Si Mpox

» Shmangni kontaktin me objektet dhe Skugja e lisé
materialet qe ka pérdorur n.Je person me mpOX Burimet: Kolegji i Mjekésisé Albert Einstein,

Agjencia e Sigurisé Shéndetésore né MB

e Laniduart shpesh

Skanoni kodin QR ose vizitoni cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/ OE A .IE
protect-yourself.html pér té mésuar mé shumé, duke pérfshiré hapat :
gé mund té ndérmerrni pér té zvogéluar rrezikun e prekjes nga mpox e o

gjaté seksit ose né njé ngjarje shogérore. E#ﬁxﬁﬁ
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Nése mendoni se keni gené té ekspozuar ndaj mpox ose keni
njé skugje té re té pashpjegueshme ose simptoma té tjera

* Telefononi menjéheré mjekun tuaj ose departamentin
shéndetésor vendor pér té diskutuar ndonjé trajtim

» Béni testin nése mjeku juaj ose ofruesi tjetér i kujdesit
shéndetésor ju rekomandon. Pyesni se ku ju rekomandojné té
testoheni.

e Nése keni njé skugje té re dhe nuk jeni ende té sigurt se ¢faré
éshté, shmangni kontaktin e ngushté derisa t& mos jeni mé
ngjités. Pyesni mjekun tuaj se sa kohé mund té zgjasé Kkjo.

e Mbani maské kur vizitoni mjekun

Kush duhet té marré vaksinén mpox?

CDC rekomandon gé té merrni njé vaksiné nése:

e Jeniné dijeni ose mendoni se jeni ekspozuar
ndaj dikujt me mpox

Dy doza té vaksinés

mpox ofrojné

mbrojtjen mé té miré.

o Kishit kontakt seksual ose intim me diké gé
mund té keté pasur mpox

e Keni njé sistem imunitar té dobésuar pér shkak

té njé sémundjeje tjetér, sic éshté HIV Orari:

1. Merrni dozén 1
2. Prisni 4 javé
3. Merrni dozén 2

e Jeni njé homoseksual, biseksual ose burra té
tjeré gé kryen marrédhénie seksuale me burra
ose njé person transgjinor, jobinar ose me gjini
té ndryshme gé né 6 muajt e fundit kané pasur: Do té jeni mé té

o Njé ose mé shumé STS, té tilla si klamidia, mbrojtur pér 2 javé

o Mé shumé se njé partner seksual Merrni té dyja dozat e

¢ Kishte kontakte seksuale ose intime anonime vaksinés nése nuk keni
né 6 muajt e fundit pasur njé reaksion té
réndé alergjik né dozén

e Keni njé partner seksual me ndonjé nga rreziget e ..
tuaj té paré.

e mésipérme

Ekspertét mésojné mé shumé rreth mpox

Skanoni kodin QR ose vizitoni cdc.gov/poxvirus/mpox
pér informacionin mé té fundit.

Ky material u zhvillua nga PANDEMIC (Programi pér Zbutjen e Pabarazive Kombétare né Imunizimet o C O H

Etnike dhe té Pakicave né Komunitet) me mbéshtetjen e Marréveshjes sé Bashképunimit CDC CDC-RFA- 4
1P21-2113-NU211P000597: botuar Dhjetor 2023. Pérmbajtja éshté e autoréve dhe nuk pérfagéson // Our Community. Our Health.
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MpoX

Abun da ya kamata ka sani da kuma yadda
zaka kare kanka

Menene cutar kyandar biri? Wanene zai iya

Mpox kwayar cuta ce da ke iya haifar da samun Mpox?
rashin lafiya na tsawon makonni 2 - 4.

Alamomi yawanci na bayyana makonni1-2
bayan kun kamu da shi kuma sun hada da:

e Zazzabi ko sanyi

Kowa na iya samun Mpox.
Mutane da kan iya samun
mummunar alamu sun

hada da:

» Ciwon kai, ciwon tsoka, ko ciwon baya « Mutanen da basuda

e Mutuwar jiki da gajiya garkuwar jiki Mai karfi

o Matsaloli na numfashi, kamar ciwon  Yara kasada shekaru takwas
makogwaro, yoyon hanci, ko tari e Mutane masu tarihin kyasfi

« Kaluluwa (kananan kuraje a dukkan jiki da (ciwon dakesa fatar mutum
suke taimakawa wurin yakar cututtuka) ja da kaikayi)

« Kuraje masu kama da pimples ko kurji « Mutane masu ciki ko masu
cikin Baki ko a fuska, hanny, tafin kafa, kirji, shayarwa
gaban mutum ko takashi 2
@ Kuna iyaisamun duka, wasu, kq kadan Yadda take yaduwa

daga cikin wadannan alamomi.

Mpox na yaduwa da sauki ta
hanyar kusanci da haduwar

Yana motsa jiki ne wanda fata da fata tare da wanda da
ake amfani da cuta? ke da mpox.

Mpox na bazuwa yayin kusanci ta jiki, har
da lokacin jima'i. Duk da haka, ba a dauka
shi a matsayin cutar da ake samuwa ta
hanyar jima'i ba.

Zai iya yaduwa daga lokacin da
alamomin suka fara har sai
kurjin ya warke sabon fata ta
fito. Wannan na iya daukan
makonni da dama

Yadda za a guji kamuwa da Mpox
e Samu alurar rigakafi

e Guji kusanci, haduwar fata da fata tare da
mutanen da suke da kurji wanda yake kama

da mpox
e Guji taba abubuwan da wanda ke da Mpox Kurjin mpox
ya y| amfan' da su Asalin: kwalejin lafiya ta Albert Einstein,

Cibiyar kula da lafiya ta UK
e Wanke hannuwan ku sau da yawa

Duba lambar QR ko ziyarci cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/protect-
22 0 Yourself.ntml don Karin bayani, har da matakai da zaku dauka don rage A
hadarin kamuwa da Mpox lokacin jima'l ko taruwar jama'a. =

R A ]
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Idan kuna tunanin ka kamu da mpox ko kuna da sabon
kurji ko wasu alamu:

» Ka kira likitanka ko sashin kula da lafiya na gargajiya Nan
take don yin bayani ko Wani hanya don jinya

* Yi gwaji, idan likitan ku ko wasu kwararrun kiwon lafiya ya
ba da shawarar shi. Tambayi inda suke ba da shawarar ku
tafi don gwaiji.

e |dan kuna da sabon kurji kuma ba ku da tabbacin menene
tukuna, ku guji kusanci har sai kun kasance ba mai yadawa
ba. Tambayi Likita tsawon lokacin da wannan zai iya dauka.

» Saka takunkumin fuska lokacin da kuke ziyartar likitanka

Wanene ya kamata ya sami
rigakafin mpox?
CDC ta ba da shawarar ku sami allurar rigakafi

idan kun:
e San ko tunanin kun yi mu'amala da wani Allurai biyu na maganin
mai Mpox Mpox ha samar da

e Yayijima'i ko kusanci tare da wanda zai yu SR T R

suna da mpox

Tsari:

e Kasance da garkuwar jiki mara kafi saboda 1. Sami allura nal
wani rashin lafiya, kamar HIV 2 Jira sati 4

e Kasance yan luwadi, ko mai jima'i da duka 3.Samiallurana 2
maza da mata ko wanda a cikin watanni 6
da suka gabata yana da: Za ku kasance da mafi

o Cutar jima'l daya ko fiye, kamar kariya makonni 2
chlamydia, gonorrhea, ko syphilis bayan allura na biyu.

@ [Fiye el slseldn Iima eryE Sami allurai duka biyu

e Yayijima'l ko kusanci a cikin watanni 6 da na rigakafin sai dai
suka gabata idan allurar farko yayi

e Yayijima'l ko kusanci a cikin watanni 6 da rdrnbinE sl @

suka gabata

Masana suna karin koyo game da mppox

- Duba lambar QR ko ziyarci cdc.gov/poxvirus/mpox don
~ 7 sabon bayani.

)

PANDEMIC (Shirin Rage Rashin Daidatowa a Aikin Rigakafi a Kabilanci Marasa Rinjaye a Al'umma) ce ta o C O H
shirya wannan takarda tare da tallafin Yarjejeniyar Hadin Gwiwar CDC CDC-RFA-1P21-2113-NU21IPO00597: an

Our Community. Our Health.

buga Disamba 2023. Abubuwan da ke ciki na marubutan ne kuma basa nuna ra'ayin, ko amincewar Cibiyar
Kula da Cututtuka da Rigakafi (CDC), Kiwon Lafiya da Sabis na Jama'a (HHS), ko Gwamnatin Amurka. PANDEMIC . . . -
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Nea €ss€ s€ wuhu ne senea wobegbd wo ho ban

Den ne mpox? Hena na obetumi
MpoX Y€ mmoawa a etumi ma wo yareeg a anya mpox?
edi nnawatwe mienu (2) kosi nan(4). Se wo Obiara betumi anya mpox.
Nnya yaree No a, nsenkyerenne no taa da adi Nnipa a eda adi s wobenya
Nnnawatwe baako(1) kosi mienu(2) akyiri, na yare no ho senkyerenne a emu
ebi ne se: ye den no bi ne:
e Atiridii anaa awa « W5n aa wan nipadua mu
« Ti paeyeg, honam yaw, anaa akyi a eye yaw tumi a eko tia nyarewa no

aye mmersw
e Mmerew y€ ne dbre Y

¢ Mmofra a wonnii mfie

e Dhome mu haw ahorow, te s€¢ wo mene nwatwe (8)

Mu a €y€ WO ya, Wo hwene mu asi anaa

£sJne, anaase wo bl wa * Nnipa a wayanya gkor (yare
bi a ema wo wedeg ani ye

e Ntini a eho ahonhon (ntini nketenkete a kok3 na gye Wo yaw)

EWI WO nipadua mu a eboa wo ma woko

tia oyare mmoawa ne nyarewa) * Nnipa a wonyem anaa

.. .. wlodma nufu nsuo
e Nsawa a €te sg akisikuru anaa akisikuru aa

EWD W'anum anaa w'anim, wo nsa, wo nan,
wo koko, w'ase, anaa wo trumu f

: Senea etrew
@ Ebia na wow) saa senkyerenne

ahorow yi nyinaa, anaa kakraa bi pe. Mpox tre ntemntem se wo ne obi a
dwW2 mpox dada nya honam ani
nkitahodie a.
So mpox y&€ Jyaré mmoawa Ebetumi atrew fi bere a yare no ho
a wonya fi nna mu? senkyerenne fi ase kosi se mmere

a akisikuru no besa koraa na
w'anya wedeeg foforo. Eyi betumi
adi nnawotwe pii.

Mpox tre fa nna mu, esan s€ Eno Nso y&
nipadua mu nkitahodie. Nanso, wommu no
S€ €y€ NNa MU yaree mmoawa no bi (STI).

Senea wobekwati s wobgnya mpox
* Nya vaccine a wade bebd wo ho ban

e Hwe yie s wo ne nnipa a wowd nsawa a €te
se mpox no enya honam ani nkitahodie biaa

e Se obi a ow) mpox dada de adeg bi di dwuma

. L Mpox nsawa
a, hwe yie se wo nso wo mfa nye biribi P

Biaye aa efiri: Albert Einstein College of

. Medicine, UK Health S ity A
« Hohoro wo nsa mpen pii ceieine, TE reath secHry Ageney

Twa QR code no anaa kd cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/protect-

yourself.html na sua nsem no bi ka ho, te s anammoan a wobetumi atu
de ate asiane a ewd hd s€e wobenya mpox so bere a wo ne obi reda anaa
WD nhyiam ase
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S& WO susu Ss€ woanya mpox anaas€ woanya nsawa foforo a
wontumi nkyerekyere mu anaa senkyerenne afoforo a:

e Fre wo duruyeni anaa wo mpatam hd akwahosan biaye ntem ara na mommb) ayaresa
biara ho nkommo

¢ Y& test, s wo dokta anaa akwahosan ho abenfo foforo bi tu wo fo fa ho a. Bisa baabi
a wokamfo kyere wo s€ koye test no.

* Se woanya nsawa foforo na wonnya nhunuu nea gye a, hwe s€ wonben obi kosi se
wontumi mfa nsae amanfod biom. Bisa wo duruyefo bere tenten a eyi betumi agye.

* Hye mask bere a wokas wo dakta nkyen no

Hena na €s€ s€ onya mpox
vaccine no?
CDC kamfo vaccine no kyere wo se:

Wo susu anaa wo nim s€ woahyia obi a
DWI MpPox

Wo ne obi a ebia owd mpox enya honam
ani anaa nna mu nkitahodi a

Yare foforo bi te se HIV ama wo nipadua
mMu ahodden a gko tia nyarewa no aye
mmereg a

Woye dbarima a wo ne mmarima da(anaa

dba wo ne mmaa da), obarima aa wo ne

mMmMmarima ne mmaa nyinaa da,

transgender, non binary, anaa gender

diverse nii aa bosome nsia etwa mu no:

o Woanya nna mu yareeg (STI) baako

anaa nea €boro saa, te s€ chlamydia,
babaso(gonorrhea), anaa syphilis

o Wo ne nipa mienu ne akyiri na eda

Wo ne obi aa wonhyeda nnim no ada
anaa moanya honam ani nkitahodi
bosome nsia (6) atwa mu no

Wo ne obi aa obetumi awd wei nyinaa fa
ne ho no eda

kd cdc.gov/poxvirus/mpox

Abenfo esua mpox ho nsem pii
Se wohwehwe nsem foforo a epue aa, twa QR code no anaa

Mpox vaccine no dodod
mienu ma ahobammo a
adu twam.

Nhyehyece
1. Fa dose aa edi kan

2. Twen nnawotwe nan (4)
3. Fa dose aa €td so no

Wo ahobanbd kese beba
Nnnawatwe mienu(2) aa
edi dose aa €td so mienu
Nno akyiri no

Fa vaccine no dodod
mienu No nyinaa gye
s€ dea edi kan no ha
WO nipadua paa w)d
kwan bi so.

PANDEMIC (Program to Alleviate National Disparities in Ethnic and Minority Immunizations in the
Community) de CDC Cooperative Agreement CDC-RFA-IP21-2113-NU211P000597: wo tim tim no Jberefew //

OCOH

Our Community. Our Health.

PANDEMIC

2023 mmoa ha gyee saa nkrataa yi. Nsem a ews mu no ye atwerefo no nkoaa de, na ennyina ho mma nea Y

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Health and Human Services (HHS), anaa deg U.S aban
edwene. Saa ara nso na enkyere see wapene so.
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M pOX (antes conocida como viruela

del mono)

Lo que necesitas saber y como protegerte

¢Qué es mpox?

MpoxX es un virus que puede causar
enfermedades que duran de 2 a 4 semanas.
Los sintomas suelen aparecer 1a 2 semanas
después de la infeccion e incluyen:

e Fiebre o escalofrios

e Dolores de cabeza, dolores musculares o
dolores de espalda

e Sentirse débil y cansado

e Problemas respiratorios, como dolor de
garganta, secrecion o congestion nasal o tos

e Ganglios linfaticos inflamados (pequenas
glandulas en todo el cuerpo que te ayudan a
combatir infecciones y enfermedades)

e Una erupcion similar a granos o ampollas
dentro de la boca o en la cara, las manos, los
pies, el pecho, los genitales o el ano

@ Es posible que tenga todos, algunos
o solo algunos de estos sintomas.

¢Es mpox una infeccion de
transmision sexual?

Mpox se transmite durante el contacto fisico
cercano, incluso durante las relaciones
sexuales. Sin embargo, no se considera una
infeccion de transmision sexual (ITS).

Como evitar contraer mpox

e Vacunarse

e Evite el contacto cercano, piel con piel, con
personas que tengan un sarpullido parecido
a Mpox

e Evite el contacto con objetos y materiales
gue haya utilizado una persona con mpox

e Lavese las manos con frecuencia

Escanee el codigo QR o visite cdc.gov/poxvirus/mpox/prevention/

¢Quién puede
contraer mpox?

Cualquiera puede contraer

mMpox. Las personas con mas

probabilidades de tener

sintomas graves incluyen:

e Personas con sistemas
inmunoldégicos debilitados

e Ninos menores de 8 anos

e Personas con antecedentes de
eccema (una afeccion que
provoca enrojecimiento de la
piel y picazon)

e Personas que estan
embarazadas o amamantando

Cémo se propaga : a &

Mpox se transmite mas facilmente
por contacto cercano o intimo de
piel a piel con una persona que
tiene mpox.

Puede propagarse desde el
momento en que comienzan los
sintomas hasta que la erupcion se
cura por completo y se forma una
nueva capa de piel. Esto puede
llevar varias semanas.

Erupcion de mpox

Fuentes: Escuela de Medicina Albert Einstien,
Agencia de Seguridad Sanitaria del Reino Unido

protect-yourself.html para obtener mas informacion, incluidos los
pasos que puede seguir para reducir el riesgo de contraer mpox
durante las relaciones sexuales o en una reunidén social
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Si cree que ha estado expuesto a mox o tiene una
nueva erupcioén inexplicable u otros sintomas:

e Llama a tu médico o al departamento de salud local de
inmediato para hablar sobre cualquier tratamiento

» Hagase la prueba si su médico u otro profesional de la
salud lo recomienda. Pregunta ddénde te recomiendan ir
para hacerte la prueba.

e Sitiene un sarpullido nuevo y aun no esta seguro de qué es,
evite el contacto cercano hasta que ya no sea contagioso.
Preguntele a su médico cuanto tiempo puede tomar esto.

¢ Use una mascarilla cuando visite a su médico

. Quién deberia recibir la vacuna mpox?

Los CDC recomiendan que se vacune si:
e Sabe o cree que ha estado expuesto a
alguien con mpox

Dos dosis de la vacuna
Mpox proporcionan la

e Tuvo contacto sexual o intimo con alguien

que pueda tener mox : i
mejor proteccion.

e Tiene un sistema inmunoldgico debilitado

debido a otra enfermedad, como el VIH Programa: .
1. Obtenga la dosis 1

2. Espere 4 semanas
3. Obtenga la dosis 2

e Esun hombre gay, bisexual u otro
hombre que tiene relaciones sexuales con
hombres o una persona transgénero, No
binaria o de género diverso que en los
ultimos 6 meses tuvo:

o Una omasITS, como clamidia,
gonorrea o sifilis

Estara mas protegido 2
semanas después de su
segunda dosis.

o Mas de una pareja sexual Reciba ambas dosis de
e Tuvo contacto sexual o intimo anénimo la wElC s Ese e e s
en los Ultimos 6 meses haya tenido una

reaccion alérgica grave

e Tener una pareja sexual con cualquiera de a la primera dosis

los riesgos anteriores

. Los expertos estan

N aprendiendo mas sobre mpox

h \ //5 Escanee el codigo QR o visite cdc.gov/poxvirus/mpox para
’ obtener la informacion mas reciente.
- 7o\ -

Este material fue creado por PANDEMIC (Program to Alleviate National Disparities in Ethnic and Minority

Immunizations in the Community [Programa para Aliviar las Disparidades Nacionales en las Inmunizaciones b
de Grupos Etnicos y de las Minorias en la Comunidad]) con el apoyo del Acuerdo de Cooperacién CDC-RFA- /
oL

M«E Our Community. Our Health.

1P21-2113-NU211P000597: publicado el diciembre 2023. El contenido es responsabilidad de los autores y no
representa la opinién oficial ni el respaldo de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades PANDEMIC [
(CDC), el Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS), ni el Gobierno de EE.UU.
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