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2 Grossesse et COVID-19

Reponses aux questions fréeguentes

Je suis enceinte et j'ai des questions sur les vaccins:

Dois-je me faire vacciner?

Oui ! Le CDC recommande que toutes les personnes enceintes ou les

personnes essayant de tomber enceintes soient vaccinées. En effet, les

fermmes enceintes qui contractent le COVID-19 sont plus susceptibles:

e D'Etre plus malade, d'avoir plus besoin d'un séjour a I'hépital et de mourir plus vite
que les personnes n'étant pas enceintes

e Sont plus susceptible a une fausse couche, une mortinaissance et un
accouchement tardif par rapport aux femmes enceintes qui n'ont pas le COVID-19
"L Obtenez le vaccin COVID-19 au cabinet de ‘B vVérifiez le
votre médecin, dans les pharmacies, sur les
?@ sites de vaccination de masse ou dans les

services de santé locaux. Visitez vaccines.gov
ou appelez le 1-800-232-0233.

niveau de votre
communauté ici:

J'ai eu le COVID-19 - dois-je qguand méme L
Ou visitez: cdc.qov/corona

~ 2o
etre vaccine? virus/2019-ncov/yourhealth/
Oui. Se faire vacciner vous protege méme si vous avez covid-by-county.html

déja eu la COVID-19.

Comment puis-je me protéger et protéger mon bébé?

Faites le vaccin COVID-19! Cela réduit vos risques de COVID-19, de séjours a I'hopital
et de décés par COVID-19. Aussi, se faire vacciner produit des anticorps qui
pourraient protéger votre bébé.

Protégez-vous et votre bébé :

|@| Portez un masque N95, KN95 ou chirurgical bien ajusté sur votre nez et
votre bouche lorsque vous étes avec des personnes qui ne vivent pas
avec vous, en particulier a l'intérieur ou en public

Evitez les foules et les endroits ou l'air ne
&

circule pas suffisament (ventilation)

Lavez-vous souvent les mains avec de I'eau et du savon
(chantez « Joyeux anniversaire » deux fois pendant le lavage)

"B Le saviez-vous...

Le saviez-vous... Les nouveau-nés sont protégés par le vaccin
pendant la grossesse par l'intermédiaire de votre placenta et
du lait maternel si vous allaitez.



http://www.vaccines.gov/
http://www.cdc.gov/%20coronavirus/2019-ncov/your-health/%20covid-by-county.html
http://www.cdc.gov/%20coronavirus/2019-ncov/your-health/%20covid-by-county.html
http://www.cdc.gov/%20coronavirus/2019-ncov/your-health/%20covid-by-county.html

Je suis enceinte et j'ai des questions sur la sécurité des vaccins:

Comment savons-nous que les vaccins COVID-19 sont sans danger pour
les femmes enceintes?

Des centaines de milliers de femmes enceintes aux Etats-Unis ont recu des vaccins
COVID-19 en toute sécurité, et les médecins n'ont constaté aucun probléme de santé
chez elles ou chez leurs bébés.

Les vaccins COVID-19 modifient-ils mon ADN ou celui de mon bébé?

Non. Les vaccins COVID-19 sont fabriqués a partir de quelque chose appelé

ARN messager (ARNmM en abrégé), qui ne peut pas pénétrer la ou votre ADN est
stocké dans votre corps. Et votre corps se débarrasse de tout 'ARNmM du vaccin dans
les premiers jours apres votre injection.

J'essaie ou je pourrais essayer de tomber enceinte - qu'en
est-il de la fertilité?

Les vaccins COVID-19 provoquent-ils l'infertilité?

Non. Il n'y a aucune preuve que les vaccins, y compris les vaccins COVID-19,
causent des probléemes de fertilité chez les femmes ou les hommes.

Si je me fais vacciner, dois-je attendre un peu pour essayer

de tomber enceinte?

Non. Les médecins conviennent que vous n'avez pas besoin d'attendre et
gue vous devriez recevoir le vaccin et le rappel COVID-19 dés que possible.

Que dois-je faire si je suis enceinte et que j'ai des
symptomes du COVID-19 ?

Informez immeédiatement votre médecin si vous avez de la fievre, de la
toux, un essoufflement ou d'autres symptémes de la COVID-19. Votre
meédecin vous indiquera ou vous rendre si vous avez besoin d'un test de
dépistage de la COVID-19 et pourra vous proposer des options de
traitement si votre test est positif.

‘B Etsij'ai d'autres questions sur les vaccins COVID-19 ?
e Informez votre médecin Faire le vaccin

o Contactez les experts MotherToBaby en anglais ou en espagnol. COV'D'19 et
C'est gratuit et privé, du lundi au vendredi de 8h a 17h: obtenir le
rappel est le
Q) Composez le 1-866-626-6847 meilleur moyen

de garder votre
bébé et vous

[=) Discutez en direct au mothertobaby.org/

Pour savoir si vous pouvez obtenir gratuitement le vaccin COVID-19 dans
le cadre du Bridge Access Consultez notre site web Program des CDC.

#° bitly/3QMEISB
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