
িনউেমািনয়া িটকা
আপনার িক জানা দরকার এবং িকভােব িনেজেক র�া করেবন

মৃত� �

িনউেমািনয়া: ফুসফুেসর সং�মণ

ব�াে�েরিময়া: রে�র সং�মণ

সাইেনাসাইিটস:  সাইনােসর সং�মণ

�ুধামা��

খুব �া� �বাধ করা

মাথাব�থা, �পশী ব�থা বা
�ি�েত ব�থা

�যখােন আপিন �কা
�পেয়েছন �সখােন লালভাব,
�ফালাভাব বা ব�থা হেত পাের

শরীর ঠা�া হেয় যাওয়া

�র

�া�বয়�েদর
যােদর বয়স 65
এবং তার �বিশ

িনউেমািনয়া িটকা িক?
িনউেমািনয়া �কা িনউেমািনয়া এবং এই ধরেনর ব�াকেটিরয়া �ারা সৃ� অন� �কান সং�মণ হেত র�া করেত
সাহায� কের 

কার িনউেমােকাকাল িটকা িনেত হেব?

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/index.html
আরও জানেত, এখােন যান:

িটকার িকছু সাধারণ পা���িতি�য়া িক িক?

িনউেমািনয়ার কারণ কী?
��ে�াক�াস িনউেমািনয়া নামক ব�াকেটিরয়া �ারা িনউেমািনয়া হয়।
��ে�াক�াস িনউেমািনয়া িবিভ� ধরেনর সং�মেণর কারণ হেত পাের, �যমন:

19 �থেক 64 বছর বয়সী �া�বয়�রা যারা ওষুধ খান
যা তােদর ইিমউন িসে�মেক দবু�ল কের (যা
সং�মেণর িব�ে� লড়াই করার �মতা কিমেয় �দয়)

�মিননজাইিটস: মি�� এবং
�ম�দে�র সং�মণ

 
ওিটিটস িমিডয়া: মধ�
কােনর সং�মণ

�য কােরা এই সং�মণ
হেত পাের, তেব এিট
িবেশষভােব যােদর 
জন� িবপ�নক:
বয়� �া�বয়�েদর

ডায়ােব�স আেছ
এরকম �া�বয়�েদর

ফুসফুেসর �রােগ
আ�া� �া�বয়�েদর

�দেরাগ আেছ এরকম
�া�বয়�েদর

িকডিন �রাগ আেছ এ
রকম �া�বয়�েদর

িনউেমািনয়া হল এক� অসু�তা যা আপনার ফুসফুস, র� এবং মি��েক �ভািবত
করেত পাের। িনউেমািনয়া হেল িনেচর কারণ�েলা হেত পাের:

আপনার ফুসফুস ফুেল
যায়, এেত �াস িনেত
ক� হয়

এিট লালা এবং ���ার মেতা শরীেরর তরল�িলর সােথ সরাসির সং�েশ�রমাধ�েম ছিড়েয় পড়েত পাের।

�র
 

হাসপাতােল ভিত�  হওয়া

কািশ

িনঃ�ােসর দবু�লতা

িনউেমািনয়া িক?

এই �স�� CDC সহায়তামূলক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC
(স�দােয় জািতগত ও সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ: �কািশত
িডেস�র 2023। িবষয়ব��িল �লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা
(এইচএইচএস), বা মািক� ন যু�রা� সরকােরর অিফিসয়াল মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

Bengali

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/index.html

