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Cfaré éshte teleshéndeti?

Teleshéndeti éshté kur pérdorni teknologjing, si p.sh. njé

aplikacion, video ose telefon pér t'u lidhur me njé mjek
ose pér té marré kujdes tjetér shéndetésor nga distanca.

Shumica e mjekéve tani ofrojné vizita teleshéndetin (té
quajtura edhe vizita virtuale) pérvec vizitave personale.

Pse té pérdorni teleshéndeti?

Teleshéndeti mund té jeté njé opsion i @
shkélgyeshém nése ju: =
e Nuk keni kujdesin pér fémijé |

Q

e Nuk mund té merrni shumé kohé nga
puna pér té shkuar te mjeku

o Jetonilarg ose nuk keni transport pér

né zyrén e mjekut tuaj @Q

o Keni pyetje ose shgetésime té
thjeshta shéndetésore

e Déshironi té kurseni kohé

Kur mund té pérdor

teleshéndetin? Si mund ta di nése mjeku
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Njerézit pérdorin teleshéndetin pér shumé lloje té im ofron teleshendet?

ndryshme takimesh pér kujdesin shéndetésor si: Kontrolloni me mjekun
e Tregoni mjekut tuaj pér simptomat, si tuaj pér té parée nése ata
nése mendoni se mund té keni COVID ofrojné teleshéndetin si

njé opsion vizite. Disa

kujdese urgjente dhe

- ' _ ' klinika té shéndetit

e Trajtimiishéndetit mendor si terapi ose mendor mund té
keéshillim ofrojné gjithashtu

e Marrja e rimbushjeve té ilaceve teleshéndet.

e Probleme té thjeshta shéndetésore (pér
shembull, alergji, sy rozé ose skugje)

» Biseda pér rezultatet e laboratorit

Pyesni mjekun tuaj nése mund té
pérdorni teleshéndetin.




Si té pérfitoni sa mé shumeé nga njé
vizité e teleshéndetit

PN Pérpara vizités suaj, duhet:
«T% e Shkruani njé listé té simptomave dhe
Y | pyetjeve gé keni pér mjekun

e Béninjé listé té ilaceve tuaja aktuale pér
t'u rishikuar me mjekun

e Ndigni ¢do udhézim gé ju ka dérguar zyra
e mjekut

Gjaté vizités:
))) e Flisni garté pér t'u siguruar gé mjeku mund
t'ju dégjojé
e Shikoni kamerén dhe géndroni prané pajisjes
tuaj Nné ményré gé mjeku t'ju shohé

o Kontrolloni nése e kuptoni até gé tha mjeku
duke ia pérséritur informacionin me fjalét
tuaja. Pér shembull, mund té thuash:

o "Uné mendoj se ajo gé po thoni éshté [..]
A éshté késhtu?"

o “Dua té sigurohem se e kuptoj. Ju
déshironi gé uné té [...] A éshté késhtu?”

Pas vizités:
Ndigni cdo udhézim gé ju ka dhéné mjeku.

Kjo mund té nénkuptojé:
e Marrja e njé recete ose ilaci tjetér nga farmacia

CfDD&D e Kryerja e punés laboratorike (puna e gjakut)
000 e Marrja e njé takimi tjetér
Burimet

Mésoni mé shumé informacion rreth teleshéndetit duke vizituar:
telehealth.hhs.gov/patients/understanding-telehealth/

Ky material u zhvillua nga PANDEMIC (Programi pér Zbutjen e Pabarazive Kombétare
né Imunizimet Etnike dhe té Pakicave né Komunitet) me mbéshtetjen e Marréveshjes
sé Bashképunimit CDC CDC-RFA-IP21-2113-NU21IPO00597: botuar Janar 2023.

Pérmbajtja éshté e autoréve dhe nuk pérfagéson piképamjet zyrtare t€, as edhe njé
miratim, té& Qendrave pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (CDC),
Shérbimeve Shéndetésore dhe Njerézore (HHS) ose Qeverisé sé SHBA.
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Nése vizita juaj éshté
me video, sigurohuni
qgé ta keni:

e Njé pajisje me njé

kameré funksionale,
mikrofon dhe ekran
gé éshté
mjaftueshém i madh
pér té paré mjekun

e Njé lidhje e miré

interneti

e Njé hapésiré e geté

me ndri¢cim té miré
Nné ményré gé mjeku
t'ju shohée
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https://telehealth.hhs.gov/patients/understanding-telehealth/

