
Kur mund të përdor
teleshëndetin? Si mund ta di nëse mjeku

im ofron teleshëndet?

Pse të përdorni teleshëndeti?

Njerëzit përdorin teleshëndetin për shumë lloje të
ndryshme takimesh për kujdesin shëndetësor si:

Tregoni mjekut tuaj për simptomat, si
nëse mendoni se mund të keni COVID

Probleme të thjeshta shëndetësore (për
shembull, alergji, sy rozë ose skuqje)

Trajtimi i shëndetit mendor si terapi ose
këshillim

Marrja e rimbushjeve të ilaçeve

Biseda për rezultatet e laboratorit

Pyesni mjekun tuaj nëse mund të
përdorni teleshëndetin.

Kontrolloni me mjekun
tuaj për të parë nëse ata
ofrojnë teleshëndetin si
një opsion vizite. Disa
kujdese urgjente dhe
klinika të shëndetit
mendor mund të
ofrojnë gjithashtu
teleshëndet.

Teleshëndeti mund të jetë një opsion i
shkëlqyeshëm nëse ju:

Nuk keni kujdesin për fëmijë 

Nuk mund të merrni shumë kohë nga
puna për të shkuar te mjeku

Jetoni larg ose nuk keni transport për
në zyrën e mjekut tuaj 

Keni pyetje ose shqetësime të
thjeshta shëndetësore

Dëshironi të kurseni kohë

Çfarë është teleshëndeti?
Teleshëndeti është kur përdorni teknologjinë, si p.sh. një
aplikacion, video ose telefon për t'u lidhur me një mjek
ose për të marrë kujdes tjetër shëndetësor nga distanca. 

Shumica e mjekëve tani ofrojnë vizita teleshëndetin (të
quajtura edhe vizita virtuale) përveç vizitave personale.
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Flisni qartë për t'u siguruar që mjeku mund
t'ju dëgjojë

Shikoni kamerën dhe qëndroni pranë pajisjes
tuaj në mënyrë që mjeku t'ju shohë

Kontrolloni nëse e kuptoni atë që tha mjeku
duke ia përsëritur informacionin me fjalët
tuaja. Për shembull, mund të thuash:

"Unë mendoj se ajo që po thoni është […]
A është kështu?"

“Dua të sigurohem se e kuptoj. Ju
dëshironi që unë të […] A është kështu?”

Burimet  
Mësoni më shumë informacion rreth teleshëndetit duke vizituar: 
telehealth.hhs.gov/patients/understanding-telehealth/

Pas vizitës:

Gjatë vizitës:

Si të përfitoni sa më shumë nga një
vizitë e teleshëndetit

Ndiqni çdo udhëzim që ju ka dhënë mjeku.
Kjo mund të nënkuptojë:

 Përpara vizitës suaj, duhet:
Shkruani një listë të simptomave dhe
pyetjeve që keni për mjekun

Bëni një listë të ilaçeve tuaja aktuale për
t'u rishikuar me mjekun 

Ndiqni çdo udhëzim që ju ka dërguar zyra
e mjekut

Nëse vizita juaj është
me video, sigurohuni
që ta keni:

Një pajisje me një
kamerë funksionale,
mikrofon dhe ekran
që është
mjaftueshëm i madh
për të parë mjekun

Një lidhje e mirë
interneti  

Një hapësirë e qetë
me ndriçim të mirë
në mënyrë që mjeku
t'ju shohë

Marrja e një recete ose ilaçi tjetër nga farmacia

Kryerja e punës laboratorike (puna e gjakut)

Marrja e një takimi tjetër

Ky material u zhvillua nga PANDEMIC (Programi për Zbutjen e Pabarazive Kombëtare
në Imunizimet Etnike dhe të Pakicave në Komunitet) me mbështetjen e Marrëveshjes
së Bashkëpunimit CDC CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597: botuar Janar 2023.
Përmbajtja është e autorëve dhe nuk përfaqëson pikëpamjet zyrtare të, as edhe një
miratim, të Qendrave për Kontrollin dhe Parandalimin e Sëmundjeve (CDC),
Shërbimeve Shëndetësore dhe Njerëzore (HHS) ose Qeverisë së SHBA. 

https://telehealth.hhs.gov/patients/understanding-telehealth/

