
আমি কখন টেলিহেলথ ব্যবহার করতে পারি?
আমার ডাক্তার টেলিহেলথ সুবিধা
দেয় কিনা আমি কিভাবে জানব?

কেন টেলিহেলথ ব্যবহার করবেন?

লোকেরা বিভিন্ন ধরণের স্বাস্থ্যসেবা অ্যাপয়েন্টমেন্টের জন্য
টেলিহেলথ ব্যবহার করে যেমন:
আপনার ডাক্তারকে উপসর্গগুলি সম্পর্কে  বলা, যেমন
আপনি যদি মনে করেন আপনার হয়তো কোভিড
(COVID) হতে পারে

সাধারণ স্বাস্থ্য সমস্যা (উদাহরণস্বরূপ, অ্যালার্জি ,
গোলাপী চোখ, বা ফু সকু ড়ি)

মানসিক স্বাস্থ্যের চিকিৎসা যেমন থেরাপি বা কাউন্সেলিং

ওষুধ রিফিল করা

ল্যাবের ফলাফল সম্পর্কে  কথা বলা

আপনি টেলিহেলথ ব্যবহার করতে পারেন কিনা আপনার
ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন।

টেলিহেলথকে ভিজিট বিকল্প
হিসাবে সুবিধা দেয় কিনা তা
দেখতে আপনার ডাক্তারের
সাথে যোগাযোগ করুন। কিছু
জরুরী যত্ন এবং মানসিক
স্বাস্থ্য ক্লিনিক টেলিহেলথ
সুবিধা দিতে পারে।

টেলিহেলথ একটি দুর্দা ন্ত বিকল্প হতে পারে যদি আপনার:
শিশুর যত্নকেন্দ্র না থাকে 

ডাক্তারের কাছে যেতে কাজের ফাঁ কে কোন অবসর না পান

অনেক দূরে থাকেন বা আপনার ডাক্তারের অফিসে
যাতায়াতের ব্যবস্থা নেই

স্বাস্থ্য নিয়ে সহজ প্রশ্ন বা উদ্বেগ আছে

সময় বাঁচাতে চান 

টেলিহেলথ কি?
টেলিহেলথ হল একজন ডাক্তারের সাথে যোগাযোগ করতে বা দূর
থেকে অন্যান্য স্বাস্থ্যসেবা পেতে যখন আপনি প্রযুক্তি ব্যবহার করেন,
যেমন একটি অ্যাপ, ভিডিও, বা টেলিফোন ।

বেশিরভাগ ডাক্তার এখন শ্বরীরে ভিজিট ছাড়াও টেলিহেলথ ভিজিট
(ভার্চু য়াল ভিজিটও বলা হয়) অফার করেন।

Bengali



ডাক্তার আপনার কথা শুনতে পাচ্ছেন তা নিশ্চিত করতে
স্পষ্টভাবে কথা বলুন

ক্যামেরার দিকে তাকান এবং আপনার ডিভাইসের কাছাকাছি
থাকু ন যাতে ডাক্তার আপনাকে দেখতে পারেন

আপনার নিজের কথায় তাদের কাছে তথ্যের পুনরাবৃত্তি করে
ডাক্তার কী বলেছেন তা আপনি বুঝতে পেরেছেন তা পরীক্ষা
করুন। উদাহরণস্বরূপ, আপনি বলতে পারেন: 

"আমি মনে করি আপনি যা বলছেন […] এটা কি ঠিক?"

“আমি নিশ্চিত করতে চাই যে আমি বুঝতে পেরেছি।
আপনি আমাকে […] চান তাইনা?"

সংস্থানসমূহ  
টেলিহেলথ সম্পর্কে  আরও তথ্য জানুন এখানে যান: 
telehealth.hhs.gov/patients/understanding-telehealth/

দেখানোর পরে:

দেখানোর সময়:

টেলিহেলথ ভিজিট থেকে কিভাবে সবচেয়ে
বেশি সুবিধা পাবেন

ডাক্তার আপনাকে যে নির্দেশনা দিয়েছেন তা অনুসরণ করুন।
এর অর্থ হতে পারে:

দেখানোর আগে, আপনার যা করা উচিত: 
ডাক্তারের জন্য আপনার রোগের লক্ষণ এবং প্রশ্নগুলির
একটি তালিকা লিখুন

ডাক্তারের সাথে পর্যালোচনা করার জন্য আপনার বর্ত মান
ওষুধের একটি তালিকা রাখুন 

ডাক্তারের অফিস আপনাকে যে নির্দেশনা পাঠিয়েছে তা
অনুসরণ করুন

আপনার ভিজিট যদি
ভিডিও দিয়ে হয়ে থাকে,
তবে আপনার কাছে
নিচের গুলি থাকতে হবে
সেটা নিশ্চিত করুন:

একটি কর্মক্ষম ক্যামেরা,
মাইক্রোফোন এবং স্ক্রীন
সহ একটি ডিভাইস যা
আপনার ডাক্তারকে
দেখার জন্য যথেষ্ট বড়

একটি ভাল ইন্টারনেট
সংযোগ  

ভাল আলো সহ একটি
শান্ত স্থান যাতে ডাক্তার
আপনাকে দেখতে পারেন

ফার্মেসি থেকে প্রেসক্রিপশন বা অন্যান্য ওষুধ সংগ্রহ করা

ল্যাবের কাজ করানো (রক্তের কাজ)

আরেকটি অ্যাপয়েন্টমেন্ট করা

এই প্রসঙ্গটি CDC সহায়তামূলক চু ক্তি CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর
সহায়তায় PANDEMIC (সম্প্রদায়ে জাতিগত ও সংখ্যালঘু টিকাদানে জাতীয় বৈষম্য দূর করার
জন্য প্রোগ্রাম) দ্বারা তৈরি করা হয়েছে: প্রকাশিত জানুয়ারি 2023। বিষয়বস্তুগুলি লেখকদের
এবং সেগুলি রোগ নিয়ন্ত্রণ ও প্রতিরোধ কেন্দ্র (সিডিসি), স্বাস্থ্য ও মানব সেবা (এইচএইচএস), বা
মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্র সরকারের অফিসিয়াল মতামত বা অনুমোদনের প্রতিনিধিত্ব করে না। 

https://telehealth.hhs.gov/patients/understanding-telehealth/

