
এমনিক যিদ আপিন স�িত ��  বা �কািভড-19 এ অসু� হেয় পেড় থােকন, তবুও আপনার �কা
�নওয়া উিচত! এ� আপনােক আবার অসু� হওয়া এবং ভাইরাস ছড়ােনা �থেক র�া করেত
সহায়তা করেব। www.vaccines.gov এ এক� ভ�াকিসন খঁুজনু

এই বছর শীেতর অস�ুতার মা�া
কী রকম?
ভাইরাস-এবং তােদর �ারা স�ৃ ল�ণ�িল এই শীেত অতীেতর ত�লনায় উ�
মা�ায় ছিড়েয় পড়েছ। এমনিক আপিন খবের "�পলেডিমক" শ�� �েনেছন,
যার কারেণ হাসপাতাল এবং ডা�ারেদর অিফেস �রাগীেদর িভড় �দখা যায় ।

এই 3� �চিলত ভাইরাস আপনার নাক, গলা এবং ফুসফুসেক (আপনার �াসযে�র প�িত) সং�ািমত কের:

��  এবং �কািভড �থেক িনেজেক র�া করেত, িনি�ত ক�ন �য আপিন �কা িনেয়েছন।
(RSV এর এখনও �কান ভ�াকিসন �নই।)

িনেজেক র�া করার জন� অন�ান� উপায়�িলর মেধ� রেয়েছ:

RSV (�াসযে�র িসনিস�য়াল ভাইরাস) - িশ� এবং বা�ােদর মেধ� সবেচেয় �চিলত, তেব
বয়� ও �া�বয়�েদর বা অন�ান� �া�� সমস�াযু� ব�ি�েদর মেধ� ��তর ফুসফুেসর সং�মণ
হেত পাের 

�কািভড-19 - �য কাউেক �ভািবত করেত পাের এবং হালকা �থেক ��তর উপসগ� সৃ� করেত পাের

��  (ইন�� েয়�া) - সব বয়েসর মানুষেক �ভািবত কের, তেব 2 বছেরর কম বয়সী িশ�েদর এবং
65 বছেরর �বিশ বয়সী �া�বয়�েদর মেধ� এ� আরও ��তর হেত পাের

এই শীেত 3� �চিলত ভাইরাস িক?

িনেজেক এবং আপনার ি�য়জনেক অসু� হওয়া �থেক র�া করার উপায়

এই পদে�প�িল
�হণ করার মাধ�েম
আপনার এবং
আপনার পিরবারেক
সু� থাকেত এবং
ডা�ােরর �চ�ার বা
হাসপাতােলর বাইের
থাকেত সাহায� করেব!

িনেজেক এবং আপনার পিরবারেক র�ােথ� শীতকালীন 3� সাধারণ
ভাইরাস স�েক�  আরও জানুন।

�ায়শই আপনার হাত �ধায়া এবং আপনার মুখম�ল �শ� না করার �চ�া ক�ন

আপিন �ায়শই �শ� কেরন এমন পৃ�তল�িল পির�ার করা এবং জীবাণুমু�
করা, �যমন দরজার নব এবং আেলার সুইচ 

�কালাহলযু� এলাকায় মা� পরা

অসু� �বাধ করেল পরী�া ক�ন (িবেশষ কের ��  বা �কািভেডর জন�)। এখনই
পরী�া করান যােত আপনার �েয়াজন হেল আপনার ডা�ার আপনােক িচিকৎসা
িদেত পােরন।

আপিন অসু� �বাধ করেল বািড়েত থাকুন এবং বড় সমােবশ এিড়েয় চলুন

Bengali

http://www.vaccines.gov/


RSV ল�ণ এবং য�
cdc.gov/rsv/about/symptoms.html

Iএই 3� ভাইরােসর মেধ� পাথ�ক� বলা ক�ন হেত পাের কারণ তােদর একই ল�ণ এবং উপসগ� রেয়েছ,
�যমন মাথাব�থা, কািশ এবং �া� �বাধ।

আপনার ডা�ার আপনার �কান ভাইরাস আেছ তা খুঁেজ �বর করার জন� পরী�া করার সুপািরশ করেত
পােরন, অথবা তারা আপনােক �ধু বািড়েত থাকেত এবং িব�াম িনেত বলেত পােরন।

আপিন বা আপনার ি�য়জন অসু� হেল জ�রী সতক� তা িচ��িলর জন� আপনার নজর �দওয়া উিচত।
আপনার যিদ িনেচর উপসগ��িলর মেধ� �কােনা� থােক, তাহেল জ�ির কে� িগেয় বা 911 ন�ের কল কের
আপনার সাহায� চাওয়া উিচত।

জ�রী সতক� তা িচ�

আিম যিদ অস�ু হেয় পিড়, তেব আিম কীভােব জানব �য আমার �কান
ভাইরাস আেছ?

কখন আমার উপসগ� স�েক�  িচি�ত হওয়া উিচত?

�ত �াস �নওয়া বা �াস িনেত সমস�া হওয়া
�ঠঁাট বা মুখ �দখেত নীল হেয় যাওয়া
�িত �ােসর সােথ পঁাজের টান অনুভব করা
বুেক ব�াথা করা
খুব খারাপভােব �পশী ব�থা করা (িশ�রা হঁাটেত
পাের না বা চায়না)
8 ঘ�া ��াব না হওয়া, মুখ �িকেয় যাওয়া,
কা�ার সময় কা�া না আসা (পািনশূন�তা)
�জেগ থাকা অব�ায় সতক�  বা �যাগােযাগ
করেবন না
িখঁচ� িন
102 িডি�র �বিশ �র যা ওষুধ িদেয় কমােনা
যায় না
3 মােসর কম বয়সী িশ�েদর �যেকােনা �র
�র বা কািশ যা ভােলা হেয় যাওয়ার পের
পুনরায় আবার হয় বা আেরা খারাপ হয়

�াস িনেত ক� হওয়া বা �াসক� হওয়া
বুেক বা �পেট ব�থা বা চাপ যা সহেজ যায় না
মাথা �ঘারা, িব�াি� বা ঘুম �থেক উঠেত না পারা
িখঁচ� িন
��াব না করা (��াব)
তী� �পশী ব�থা
খুব দবু�ল �বাধ করা বা অি�র হওয়া
�র বা কািশ যা ভােলা হওয়ার পের পুনরায়
িফের আেস বা আবার খারাপ হেয় যায়
�াে��র অন�ান� অব�া খারাপ হেয় যাওয়া

িশ�েদর মেধ� �া�বয়�েদর মেধ�

সু� থাকার িবষেয় আরও জানেত, এই ওেয়বসাইট�িল �দখুন:

�কািভড-19 �িত �রাধ করা
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/prevention

এই �স�� CDC সহায়তামূলক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC
(স�দােয় জািতগত ও সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ:
�কািশত অে�াবর 2023। িবষয়ব��িল �লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও
মানব �সবা (এইচএইচএস), বা মািক� ন যু�রা� সরকােরর অিফিসয়াল মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

��  �িতেরাধ
cdc.gov/flu/prevent

এখােন ভ�াকিসন খুঁজনু
vaccines.gov

https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
http://cdc.gov/flu/prevent
http://vaccines.gov/

